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1 . ALLOCUTION DU PRESIDENT DE LA 4S  
 
 
Bienvenue à toutes et à tous à notre nouvelle Assemblée Générale, que nous avons le plaisir d’organiser en 
présentiel, ce qui n’était plus arrivé depuis 2019. 
 
 
Pour notre plus grande joie, la 4s permet à toutes et à tous de pratiquer une activité, que ce soit en compétition ou en 
loisir dans des conditions les plus optimales possible. 
Ces pratiques sont favorisées grâce à la présence de nos éducateurs qui sont toujours aussi compétents et 
disponibles. Nous avons, par ailleurs, décidé de revaloriser leurs salaires avec une augmentation de 5% au lieu des 
1,5% habituels.  
Mais je n’oublie pas tous les bénévoles qui s’impliquent quotidiennement au sein des différentes sections afin que 
vous poussiez, vous les adhérents, pratiquer une activité au sein de la 4S. 
 
A cette occasion, je rappellerai qu’un bénévole, est une personne qui apporte son aide volontaire et sans être 
rémunéré. Les membres qui composent le bureau de la 4S donne donc de leur temps et travaille pour vous, il 
m’apparait alors logique qu’un juste retour des choses s’opère et que de nouvelles personnes viennent apportées leur 
aide et leur compétence afin que la 4S puisse perdurer. 
Il ne faut pas se voiler la face, le temps de la 4S est compté, les membres présents ce soir sont, pour certains d’entre 
eux présents depuis de nombreuses années, voire de très nombreuses années et il est temps qu’un renouvellement 
s’opère afin de relancer notre association et avec pourquoi pas la création de nouvelles sections. 
J’en appelle donc aux bonnes volontés dans toutes les sections. 
 
Je remercie tous les bénévoles qui composent le Comité Directeur pour leur implication au sein de leur section 
respective.  
 
Nous avions fait un geste sur les cotisations la saison dernière, mais nous devons reprendre les bonnes habitudes, et 
vous devrez donc régler votre cotisation pour la saison 2022/2023. Patrick, notre trésorier reviendra sur le montant de 
celles-ci. 
 
Je n’oublie pas, les membres de la Commission de contrôle qui ont validé les comptes de l’Association, encore des 
bénévoles, Anne-Louise et Serge (Marie-Thérèse étant absente lors de cette réunion). 
Je rappelle le caractère obligatoire de cette commission qui ne demande que 2 heures de présence afin de contrôler 
un pourcentage des dépenses de la 4S. 

A la suite de cette commission, un document officiel en ressort qui doit être fourni tous les ans, notamment dans le 
cadre de la demande de subvention à la Ville de Rennes, ou encore lors d’un enregistrement de modification de 
bureau du Comité Directeur (Présidence, secrétariat et trésorerie) auprès de la Préfecture. 

Merci aussi à l’ensemble des CSE, avec qui nous travaillons main dans la main depuis de nombreuses années. 

 
Toujours d’actualité, le jugement concernant le Bois de Soeuvre. Cette affaire semblait arrivée à son terme, mais la 
mise en liquidation judiciaire de l’entreprise O’FITNESS va nous obliger à attendre encore.  
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Cette société nous fait depuis 2 propositions à hauteur de 12000€ puis de 15000€, que nous avons bien évidemment 
repoussées, le jugement nous ayant octroyé la somme de 28000€.  
Nous avons engagé cette procédure en 2017 et nous attendrons le temps qu’il faudra !!! 
 
Le Comité Directeur suit cette affaire de très près et vous tiendra informé de l’avancée de cette affaire. 
 
Pour rappel, le juge en 1ère instance a alloué : 

• 12 159.62€ au titre de la résiliation anticipée du contrat de location 

• 6 000.00€ au titre de la perte de cotisation 

En attente : 

• 3 000.00€ à titre forfaitaire pour le préjudice sportif lié aux conséquences sur les compétitions et 
entraînements 

• 2 000.00€ de dommages et intérêts pour procédure abusive 

• 5 000.00€ sur le fondement de l’article 700 du code de procédure civile (correspondant aux frais engagés 
pour assurer une défense devant la Cour) 

 
. 

Merci enfin à toutes et à tous pour avoir porté les couleurs de la 4S tout au long de cette saison. 

 

Je vous souhaite à toutes et à tous une bonne soirée. 

 
 
 
 

Le Président 4S 

Bruno SAMSON 
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2 .RAPPORT FINANCIER SAISON 2021/ 2022 
 

 
Situation financière de l’association pour la saison 2021/2022 

 
6. Les recettes 

 
Elles s’élèvent à 42.268,68€ et sont décomposées comme suit : 
 

7. Versement des Comités d’entreprise :   38.468,83€  (91,01%) 

8. Cotisations des adhérents :      1.420,00€    (3,36%) 

9. Versement Office des sports Rennes :           299,00€     (0,70%) 

10. Intérêts Livret A                          433,93€       (1,03%) 

11. Produits exceptionnels (sur exercice antérieur)    1524.00€       (3,61%)  

12. Recettes diverses (IJ maladie, régularisation      122,92€   (0,29%) 
                               avance Football) 
 

1. Les dépenses : 
 

Elles s’élèvent à 59.224,86€ et se ventilent comme suit : 
 

• Aquafitness :   30.286,26€  (51,14%) 
 

• Bowling :     3.400,60€     (5,74%) 
 

• Course à pied :     2.709,20€     (4,57%) 
 

• Football :      1.000,00€     (1,69%) 
 

• Gymnastique :    6.608,29€     (11,16%) 
 

• Tennis :         905,78€    (1,53%) 
 

• Tir :          793,90€     (1,34%) 
 

• Yoga :     10.251,62€  (17,31%) 
 

• Section commune* :     3.269,21€    (5,52%) 
 

*Secrétariat, Cdos, assurance, avocate, frais de tenue de compte… 
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Saison 2021/2022 : 

Le résultat financier de la saison 2021/2022 est déficitaire de 16.956,18€ (Recettes 42.268,68€ et dépenses 59.224,86€) 
Compte tenu de ce résultat, le solde des comptes s’élève, au 31 août 2022, à 123.752,74€ (36.532,75€ sur CCP et 
87.219,99€ sur le livret A). 
Ce résultat déficitaire est la conséquence du non-encaissement de cotisations pour les adhérents en renouvellement. 
Seuls les nouveaux adhérents ont réglé une cotisation. 1.420€ de cotisations ont été encaissés contre 15.995€ pour la 
saison 2020/2021. 
 

Saison 2022/2023 : 

Compte tenu du solde des comptes et du résultat de la saison 2020/2021 qui s’était élevé à + 18.180,58€ (seul 1 mois 
1/2 de d’activités à cause du Covid), il est proposé par le Comité Directeur de maintenir les cotisations au niveau de 
ceux de la saison 2020/2021 à savoir : 

• 65€ pour les salariés,  

• 75€ pour les conjoints, les retraités  

• 100€ les adhérents à l’Aquafitness 
 

Il est également proposé pour les agents de la Cnaf, dont le CSE ne renouvelle pas la convention avec la 
4S, une cotisation de 75€ et 150€ pour l’Aquagym. 
 
Les montants des cotisations sont soumis au vote et adoptés à l’unanimité. 
 
Il a également été décidé par le CD de prendre en charge chaque session d’Aquagym (12 personnes) à hauteur de 97€ 
pour la saison 2022/2023 au lieu de 95,50€ pour la saison 2021/2022, compte tenu du coût de l’électricité. 
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3. RAPPORTS D’ACTIVITE DES SECTIONS  
 

 

3.1 Section AQUAFITNESS   

 

Bilan saison 2021/2022 

Suite à la crise sanitaire que nous avons vécue sur les saisons 2019 à 2021, le comité directeur a décidé de la 
gratuité des cotisations pour les adhérents inscrits sur la saison 2020-2021. 
96 adhérents ont donc reconduit leur inscription et 8 nouvelles demandes ont été enregistrées. Ce qui portait l’effectif 
à 104 personnes réparties sur 11 créneaux de 12 places. 
Exceptionnellement, une cotisation de 80 € a été demandée pour les 8 nouveaux adhérents (au lieu de 100 €). 
Répartition de l’effectif : 

• 32 CPAM 

• 28 CARSAT 

• 27 CAF 

• 9 CNAF 

• 5 DRSM 

• 2 ELSM 

• 1 UIOSS 

Le prix de la séance est passée de 94 € à 95.50 € (validé par le CD et avenant signé des 2 parties). Ce tarif a été 
appliqué à compter de septembre 2021. 
Le surcout lié au COVID est estimé à 3630 € pour la saison. 
Les règles sanitaires sont appliquées depuis 2020, les cours ont été assurés par plusieurs Maître- Nageurs 
(Capucine, Corentin, Quentin ou Olivier). Quentin est parti définitivement fin décembre 2021. 
Beaucoup d’absences ont été constatées cette saison, dues au Covid, au télétravail et peut-être à la gratuité de 
l’année. 

 
La Présidente de la section  

Véronique MOREL 

 

3.2 Section BOWLING 
 

Bilan saison 2021/2022 

La saison s’est bien déroulée, dans une bonne ambiance ; les matchs ont souvent été très disputés. 
En 1ère division, hormis les deux premières équipes, toutes les autres ont des scores très serrés. 
 
Classement des 3 équipes : 
1ère division Sport Entreprise : l’équipe 1 termine 8ème et l’équipe 2 7ème sur 10 équipes. 
2ème division Sport Entreprise : l’équipe 3 termine 7ème sur 8 équipes. 

 
Le Président de la section  

Thierry Gouriou 
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3.3 Section COURSE A PIED 
 

Bilan saison 2021/2022 

Cette saison, nous étions 10 adhérents. Nous avons gardé les stigmates des 2 saisons précédentes où nous avons eu 
du mal à nous relancer sur des courses à objectif de temps. 

Les temps forts de cette saison ont été : 

- En début de saison, la participation d’Emmanuel et Christophe à la Diagonale de Fous, sur la plus longue 
distance 160 km et 9 400 de D+, terminée respectivement sur plus de 2 800 concurrents : 

 131ème (22ème V1), en 35 heures 55 min, pour Emmanuel 
 945ème (201ème V1), en 48 heures 36 min, pour Christophe, après avoir souffert du bassin. 

- Notre participation au Challenge Entreprise de l’Urban Trail de Rennes (édition 2020), qui s’est enfin tenu le 
dimanche 27 mars, sous une belle météo, une ambiance bon enfant. Et notre équipe féminine composée de 
Tifenn (7 km), Capucine (14 km) et Anne-Sophie (24 km), encouragée et soutenue par Marie-Thé (blessée juste 
avant la course, remplacée au pied levé) s’était classée 1ère. 
 

- Notre objectif collectif de l’année, aux trails du St-Jacques au Puy-en-Velay, du 11 au 13 juin (4 sur le 43 km, 
1 sur le 72 km et 1 sur la rando-course de 32 km). Faisant très chaud (28° à 30°), il avait fallu gérer les crampes 
pour nous tous, mais avions presque tous terminé la course, dans des assez bons temps. 
 

- Pour s’y préparer, nous avions sollicité un coach pour un entraînement spécifique trail hebdomadaire, en avril 
et mai, le mardi midi au vélodrome de Rennes ; un entraînement comportant un footing lent d’échauffement, 
puis du fractionné (répétition d’allure rapide/lente) entre 200m et 800m, entre chaque fraction, des exercices 
soit de renforcement musculaire ou des montées de marches des tribunes du vélodrome. 

 

 

Le Président de la section  

Laurent GERARD 

 

3.4 Section FOOTBALL 
 
Bilan 2021/2022 

Le nombre d’adhérents, 20,  est resté identique à celui de l’année précédente.  

La saison a débuté le 1er mardi de septembre comme d’habitude sur le complexe Charles Géniaux.  

Mi-septembre nous sommes allés à Saint-Gildas de Rhuys pour notre traditionnel weekend de remise en forme.  

L’assiduité a été bonne toute la saison avec toujours une bonne ambiance. Tout le monde participe à la vie du groupe 
et met la main à la pâte lorsqu’il le faut. 

Nous avons fait notre Assemblée Générale fin mai au cours de laquelle Gilles Leroux a été élu Président de la section 
pour la saison 2022/2023. 

Le Président de la section  

Nicolas VINCENT 
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3.5 Section GYMNASTIQUE 

 

Bilan 2021/2022 

Une année sportive 2021/ 2022 avec un petit effectif mais qui sera resté motivé tout au long de l’année.  

Les éducateurs sportifs Gwen et Sophie ont su diversifier leurs séances pour renouveler l’intérêt des adhérentes. 

La Présidente de la section  

Anne-Laure TANGUY 

 

 

3.6  Section TENNIS 
 

Bilan 2021/2022 

Pour rappel, l’équipe de la Société Sportive de la Sécurité-Sociale a évolué dans le Championnat départemental 
TENNIS ENTREPRISE en 3ème Division.  

D’un point de vue purement sportif,  la saison s’est terminée avec un classement de 5ème sur 6, ce qui est 
extrêmement décevant, mais ce classement devait nous permettre de nous maintenir pour la nouvelle saison en 
3ème Division. 

Début juillet, nous avons reçu la confirmation de ce maintien avec le calendrier de la saison à venir. 

Malheureusement, nous venons d’apprendre qu’une équipe ayant exercé un recours pendant l’été, nous avons été 
rétrogradé en 4ème Division. ( cela va diminuer considérablement le nombre de rencontres à disputer). 

Restons néanmoins positifs, notre objectif est bien évidemment de remonter en D3. 

 

S’agissant de notre effectif, il était constitué de 10 joueurs, dont 6 à 7 joueurs qui jouent régulièrement en compétition.  

Les autres adhérents ne pratiquant que le TENNIS LOISIR en semaine. 

Tout le monde a confirmé son réengagement pour cette année et nous allons même accueillir un nouvel adhérent, qui 
prendra part à la compétition avec nous (c’est à finaliser). De quoi redonner un peu de sang neuf à notre équipe ! 

Comme déjà évoqué précédemment, l’équipe de compétition avait formé le vœu pour cette nouvelle saison de 
s’attacher les services d’un entraîneur pour quelques sessions dans l’année (10 cours de 2h envisagés, répartis dans 
l’année). Cela a été accepté et nous vous en remercions. 

Nous avons déjà trouvé l’intervenant, il n’y a plus qu’à signer le contrat avec lui pour que les cours débutent au plus 
vite. 

S’agissant des entraînements de l’équipe de compétition, une demande de modification de jour d’entraînement avait 
été déposée auprès de la ville lors de la demande de renouvellement des créneaux effectuée en mai (en proposant le 
mardi soir au lieu du lundi soir à l’horaire habituel). La ville n’a malheureusement pas accédé à notre demande, les 
créneaux sont donc maintenus en l’état. 

Le Président de la section  

Nicolas VISONNEAU 
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3.7 Section TIR 
 

UN PETIT RAPPEL HISTORIQUE 

Lors de la précédente saison sportive allant du 1er Septembre 2020 au 31 Août 2021 : la section TIR comprenait 8 
membres licenciés (uniquement 8 adultes dont 1 conjoint d’agent de la CAF) provenant des organismes : CERTI 
devenu CNAF, CARSAT, CAF, et URSSAF.  

LA SAISON SPORTIVE ALLANT DU 01/09/2021 AU 31/08/2022 

La section TIR était alors composée de 5 membres licenciés (tous adultes, pas d’enfant) provenant des différents 
organismes :  

➤ CARSAT = 2 agents en activité 

➤ CAF = 1 agent en activité + 1 conjoint d’agent  

➤ URSSAF = 1 retraité  

Les nouveaux licenciés ont pu suivre à compter du 15 Septembre 2021  les mercredis ou vendredis soir des cours 
d’initiation et de perfectionnement dispensés gratuitement au club de tir de LA DU GUESCLIN par des moniteurs 
diplômés de la Fédération Française de Tir. 

Je rappelle que le Club de Tir de LA DU GUESCLIN est situé au n° 2 avenue des Gayeulles à RENNES, juste à côté 
du BLIZZ (patinoire) dans le quartier de Maurepas au nord de RENNES. 

Comme chaque année, je voudrais vous rappeler qu’il s’agit d’une activité sportive qui peut être exercée à tout âge (à 
partir de 8 ans), purement de loisirs, sans aucune obligation de faire de la compétition, et qui est ouverte à tous, aussi 
bien les hommes que les femmes, et aussi bien les agents en activité qu’aux conjoints d’agents des organismes 
de la Sécurité Sociale ou à leurs enfants. 

Comme chaque année ; je vous renouvelle mon encouragement à parler auprès de vos collègues de la possibilité 
d’adhérer à la section TIR de la 4 S, et à venir effectuer 1 ou 2 séances d’essais - à savoir les agents en activité ou 
leurs conjoints, et les enfants d’agents à partir de 8 ans, ainsi que les retraités.  

RÉSULTATS SPORTIFS DE LA SAISON SPORTIVE ALLANT DU 01/09/2021 AU 31/08/2022 

= NEANT. 

Pour tous les adhérents de la section TIR de la 4 S; il s’agit d’une activité purement de loisirs.  

Aucun licencié tir de la 4 S n’a effectué de compétition au cours de ladite saison sportive. 

 

 

Le Président de la section  

René PAUMIER 
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3.8 Section YOGA 
 
Pont saison 2022/2023 

 

La période de vacances d'été n'est pas encore terminée. Nous avons lancé comme prévu la procédure inscription fin 
juin. 

Nous avons à ce jour 21 inscriptions : 

• 10 pour le mardi  

• 7 pour le cours de 16h45 du mercredi, 

• 4 pour le second créneau du mercredi à 18h00.  

Nous n'avons pas encore retrouvé le nombre d'inscrits de l'an passé (28). 

Ce sont très majoritairement des réinscriptions. Il reste de la pace n'hésitez pas à en reparler autour de vous... 

La rentrée des cours aura lieu le 13 septembre. 

 

Les Co-Présidentes de la section  

Annick Barbier  et Roselyne Perrouault  
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4. ELECTIONS DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR 
 

LISTE DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR 2021-2022 : 

 
- Edwige GUARDO                                                           AQUAFITNESS 

- Véronique MOREL                                                        AQUAFITNESS 

- Céline MAURICE        AQUAFITNESS 

- Thierry GOURIOU                                                         BOWLING 

- Patrick MONNIER                                                        BOWLING 

- Laurent GERARD                                                           COURSE A PIED 

- Nicolas VINCENT                                                          FOOTBALL 

- Florent CHATONY                                                         FOOTBALL 

- Bruno SAMSON                                                            FOOTBALL 

- Anne Laure TANGUY                                                   GYMNASTIQUE 

- Nicolas VISONNEAU                                                     TENNIS 
- René PAUMIER                                                             TIR 

- Annick BARBIER                                                           YOGA 

- Régine BRUNARD                                                         YOGA 
- Roselyne PERROUAULT                                               YOGA 

 

 

 

 

LISTE PROPOSEE DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR 2022-2023 : 

 
- Edwige GUARDO                                                           AQUAFITNESS 

- Véronique MOREL                                                        AQUAFITNESS 

- Céline MAURICE                                                            AQUAFITNESS 

- Thierry GOURIOU                                                         BOWLING 

- Patrick MONNIER                                                        BOWLING 
- Rémy RIO          BOWLING 
- Laurent GERARD                                                           COURSE A PIED 

- Gilles LEROUX                                                              FOOTBALL 

- Florent CHATONY                                                         FOOTBALL 

- Bruno SAMSON                                                            FOOTBALL 

- Anne Laure TANGUY                                                   GYMNASTIQUE 

- Nicolas VISONNEAU                                                     TENNIS 
- René PAUMIER                                                             TIR 

- Annick BARBIER                                                           YOGA 

- Régine BRUNARD                                                         YOGA 
- Roselyne PERROUAULT                                               YOGA 
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5. LES ADHERENTS A L’HONNEUR 
 
 

Marie-Thé et Irina, adhérentes de la 4S depuis 2013 et 2015, ont d’abord arpenté les courses sur route avant de 
découvrir le trail ; elles ont fait 45 et 41 courses, soit, si l’on excepte les saisons particulières de 2020 et 2021, 6 courses 
par an. 
 
 
Marie-Thé : 
 

- 9 marathons (chronologiquement : Rennes, Strasbourg, Caen, Médoc, Laval, Venise, Florence, Nantes et 
Barcelone), le 10ème le 6 novembre prochain à New-York ! 

 

- 4 semi-marathons 

 

- 6 courses sur route de 7 à 10 km 

- 17 trails de 20 à 63 km 
 

- 9 trails de 10 à 15 km 
 

- la plus longue durée de course terminée : 6H 52’ au trail du Sancy, lors de notre rassemblement de section en 
2017. 

 

- Et, plusieurs podiums. 
 
 

Irina : 

- 16 courses de 10km avec un record à 44’ 45’’ en janvier 2019 à St-Grégoire 
 

- 4 semi-marathons avec un record de 1H 41’ à Liffré 
 

- 17 trails de 22 à 59 km dont au moins 5 podiums, le plus marquant est peut-être celui de l’Ecotrail de Genève, 
en juin 2019, où elle termine 2ème féminine (et 1ère V1) derrière la très connue dans le monde de l’ultra-trail 
français, Sylvaine CUSSOT. 
 

- 4 trails de 13 à 18km 
 

- Sa course la plus longue en distance et en temps : 59 km et 7H 22 au trail du Glazig (dans le 22) 
 

- Et plusieurs podiums 
 

Parmi ces bons résultats sportifs, en octobre 2019, à l’Ultra-Trail du Beaujolais Vert dans le Rhône, dans le cadre 
de notre désormais traditionnelle sortie annuelle, on retiendra qu’elles ont porté, haut, les couleurs de la 4S, en 
décrochant le trophée, respectivement, de meilleure V1 et V3 : Irina en 3H01’ 51’’ et Marie-Thé en 4H, parmi 
les 108 participantes du 25km (sur un dénivelé positif de 1 100 m) 
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Société Sportive de la Sécurité Sociale 

COURS DES ALLIES 35000 RENNES C.C.P. RENNES 1408-25 T AGREEE LE 6.9.1948 SOUS LE N01773.A 

 

 AQUAFITNESS - BOWLING - COURSE A PIED    

 FOOTBALL - GYMNASTIQUE - TENNIS -TIR - YOGA 

 

Gilles Leroux adhérents à la section football depuis 40 ans. 

Cette année nous avons souhaité récompensé la longévité plus que les résultats et le palmarès. 

C’est vrai que tu as trop rarement été entouré de joueurs à la hauteur de tes qualités footballistiques. Difficile de 
garnir l’armoire à trophées lorsqu’il faut composer avec des rois du csc, des n’a qu’un pied (voire pas du tout) et des 
shoots du bout. 

Malgré un contexte pas toujours favorable à ton épanouissement sportif, avec des terrains d’entrainements parfois 
difficiles (ta malléole s’en souvient) et des équipements qui ont quelques fois tardés à venir (ce n’est pas moi qui le 
dit mais la presse polonaise) cela fait maintenant 40 ans que tu es fidèle à la 4S et plus précisément à la section 
football, qui par ailleurs existe depuis la création de la 4S, à savoir 1948.  

Ni ta femme, ni le travail n’ont réussi à te couper de cette petite famille que tu as grandement contribué à fédérer, et 
dont tu es l’un des principaux piliers reconnu pour ton engagement (viril mais correct), ta sincérité et ton esprit 
d’entraide,  en atteste le nombre de déménagements auxquels tu as participé. 

Je sais que tu n’aimes pas les grands discours ni les éloges alors juste merci aux noms de tous ici présents, ou pas,  
pour ton implication au cours de toutes ces années dans la section football.  Et ce n’est pas fini puisque tu es 
désormais notre Président.   

Juste une petite faveur en tant qu’ex…Président, si tu peux faire en sorte qu’il y ait toujours assez de vertes à chaque 
entrainement. 
Pour finir, je suis très heureux de te remettre ces présents de la part du Comité Directeur de la 4S. C’est aussi un 
cadeau de bienvenue puisque que tu deviens membre du CD.   
 

J’ajouterai qu’au-delà de cette récompense et de ces 40 années, c’est aussi la section football qui est récompensée. 
Aujourd’hui le sport n’est qu’un prétexte, nous partageons beaucoup plus, nous sommes un groupe qui est présent 
les uns pour les autres et qui n’oublie pas ceux que nous ne reverrons plus. 

Pour finir, je suis très heureux de te remettre ces présents de la part du Comité Directeur de la 4S. C’est aussi un 
cadeau de bienvenue puisque que tu deviens membre du CD 

Alors encore une fois Merci Gilou !! 

 
 
 
 
 

Le Président,       Le secrétaire, 
Bruno SAMSON       Nicolas VINCENT 

 

  


